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Oz: Bu galisma, Tiirkiye'nin Hatay iline bagl Defne ilgesinde konusulan Arapga
diyalektinde kullanilan értmece (euphemism) ifadeleri, dilbilimsel ve sosyo-kiiltirel
boyutlariyla incelemeyi amaclamaktadir. Olim, hastalik, cinsellik, beden islevleri,
regl ve menopoz, sosyal statl ve giyim gibi toplumda mahrem ya da hassas kabul
edilen temalar etrafinda sekillenen 6rtmeceler, tematik analiz yéntemiyle siniflan-
dirilarak degerlendirilmistir. Calismada, farkh yas, cinsiyet ve egitim dizeylerine
sahip ana dili Arapga olan bireylerle yapilan yari yapilandiriimis gérismelerden elde
edilen veriler kullaniimistir. Bulgular, értmece kullaniminin yalnizca bireysel bir dil
tercihi degil; ayni zamanda toplumsal normlara, dini inanglara, kultirel degerlere
ve mahremiyet anlayisina dayal bir iletisim stratejisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Olim ve cinsellik temalari basta olmak iizere, katilimcilarin értmece ifadeleri siklikla
dolayli anlatim, mecaz ve dini gdndermeler yoluyla kullandiklari gézlemlenmistir.
Ayrica, értmece kullaniminda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu ve kadin kati-
limcilarin 6rtmecelere daha fazla basvurdugu tespit edilmistir. Calisma, Defne Arap-
¢asinda ortmece kullaniminin hem kdlturel surekliligin hem de dilsel yaraticiligin bir
gOstergesi oldugunu ortaya koyarken, dilin sosyo-kiiltirel isleyisine dair 6zgiin veri-
ler sunarak alana katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortmece, Arapca diyalekt, Defne, Sosyodilbilim, Tabu, Dil
ve kultdr.

Abstract: This study aims to examine euphemistic expressions used in the
Arabic dialect spoken in the Defne district of Hatay, Turkey, from both linguistic
and socio-cultural perspectives. Euphemisms related to socially sensitive or private
topics such as death, illness, sexuality, bodily functions, menstruation and meno-
pause, social status, and clothing were analyzed within a thematic framework. Data
were collected through semi-structured interviews with native Arabic speakers of
varying ages, genders, and educational backgrounds and analyzed using thematic
analysis. The findings reveal that the use of euphemisms is not merely a matter of
individual linguistic preference but functions as a communicative strategy grounded
in societal norms, religious beliefs, cultural values, and understandings of privacy.
The data show that euphemisms are most commonly employed in relation to death
and sexuality, often involving indirect expressions, metaphors, and religious refer-
ences. Furthermore, the study identifies a gendered pattern in euphemism use, with
female participants tending to use euphemistic expressions more frequently. Over-
all, the study demonstrates that euphemisms in Defne Arabic serve as indicators
of both cultural continuity and linguistic creativity, offering valuable insights into the
socio-cultural dynamics of local language use.

Keywords: Euphemism, Arabic dialect, Defne, Sociolinguistics, Taboo,
language and culture
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Olimden Cinsellige Dilin Dolayli Anlatim:
Defne (Hatay) Arapgasinda Ortmece Ifadeler

1. Girig

Dil, toplumlarin kilttrel ve sosyal yapisini yansitan en énemli araclar-
dan biridir. insanlar, iletisim kurarken yalnizca bilgi aktarmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumsal normlari ve degerleri de dile getirirler. Ancak, bazi kav-
ramlarin dogrudan ifade edilmesi rahatsiz edici, kaba ya da uygunsuz bu-
lunabileceginden, daha yumusak ve nazik anlatim stratejileri gelistirilmigtir.
Bu tur dilsel stratejilere 6rtmece (euphemism) denir. Leech’in de dikkat ¢ek-
tigi gibi (1974, s.40-58) 6rtmece ifadeler, bireylerin ve toplumlarin hassas
konulara yaklasimlarini sekillendiren énemli dilsel unsurlardir.

Hasselgard (1999, s.1-16), 6rtmeceyi hos karsilanmayan ya da rahatsiz-
lik yaratabilecek durumlarin daha nazik bir dille aktariimasi i¢in kullanilan
alternatif anlatim bigimleri olarak ele alir. Leech (1974, s.46) ise 6rtmece
kullaniminin yalnizca olumsuz ¢agrigimlari azaltmakla kalmadidini, ayni
zamanda daha olumlu bir etki yaratma amacina da hizmet ettigini belirtir.
Lyons (1981, s.151) bu yaklagimi destekleyerek, értmeceyi toplumda tabu
kabul edilen kelimelerden kaginma pratigi seklinde yorumlar.

Fromkin ve Rodman (1993, s.266—267) ise Ortmece terimlerin, dilsel
gOstergesel ve ¢agrisimsal anlamlara sahip oldugunu ve tutumlari, duygu-
lar1 ve de@er yargilarini yansittigini belirtir.

Ortmece ifadeler, dogrudan séylenmesi kaba, rahatsiz edici veya sosyal
olarak uygunsuz kabul edilen kelimelerin yerine kullanilan daha yumusak ve
dolayli anlatimlardir. Bu tir ifadeler, toplumsal uygunluk saglama, duygusal
hassasiyetin korunmasi, resmi ve diplomatik kullanim, tabularin yumusatil-
masi ve mizahi ya da ironik anlatimlar gibi ¢esitli islevlere sahiptir (Brown &
Levinson, 1987, s.61). Ortmeceler, toplumun dilsel normlarina ve nezaket
kurallarina uyum saglayarak bireylerin sosyal iliskilerinde kabul edilebilir bir
iletisim bicimi olusturmasina katkida bulunur.

Ozellikle 6lim, hastalik ve is kaybi gibi duygusal agidan hassas konula-
rin ifade edilmesinde drtmece kullanimi, bireylerin psikolojik tepkilerini hafif-
letmek ve toplumsal dayanismayi glclendirmek amaci tasir. Burokratik, po-
litik ve hukuki s6ylemlerde dogrudan ifadeler yerine daha dolayli anlatimlar
tercih edilerek, taraflar arasinda olasi yanlis anlamalarin ve iletisim kazala-
rinin 6ntine gegilir (Fairclough, 1995: 58-59). Cinsellik, tuvalet aliskanliklari
ve fiziksel kusurlar gibi toplumsal agidan mahrem veya hassas kabul edilen
konular, értmece ifadeler araciliiyla daha dolayli bir sekilde ele alinarak bu
tar konularin konusulabilirligi artinihir. Belirli baglamlarda espri, hiciv veya
elestirel sdylem araci olarak da kullanilabilen értmece ifadeler, bdylece dilin
pragmatik islevselligini genigleten bir unsur héline gelir (Wardhaugh & Ful-
ler, 2021).

Journal of Linguistic Studies, Vol. 3, No. 2, 2025, ss. 139-160

141



142

Mehmet Hakki SUGIN, Aysel BAYRAMOGLU SARIOGLU

Tarkgede ortmece ifadeler, 6zellikle 6lim, hastalik, cinsellik ve ekonomik
zorluk gibi dogrudan dile getirildiginde rahatsizlik yaratabilecek konularda
sikga kullanilir. Ornegin, “6ldi” yerine “hayata gozlerini yumdu” veya “igsiz”
yerine “gegim sikintisi gekiyor” gibi ifadeler, sosyal hassasiyetleri gozeterek
iletisimi yumusatir. Bu durum, yalnizca Tirkgeye 6zgi degildir; ingilizcede
“passed away” (6lmek) veya “laid off” (isten ¢ikarilmak) ve Arapcada 43k 188
/fagad ha.ja:.ta.hu/ (hayatini kaybetti) gibi ifadeler de benzer iglevi Ustlenir
(Al-Husseini, 2007; Leech, 1974; Wardhaugh & Fuller, 2021). Dolayisiyla
ortmece kullanimi, farkli dillerde ve kdltirlerde gdzlemlenen evrensel bir dil-
sel strateji olarak degerlendirilebilir. Ortmece ifadeler,

Arapga konusan topluluklarda da énemli bir yer tutmaktadir. Oliim, has-
talik, cinsellik ve sosyal statli gibi konular, birgok kultirde oldugu gibi Arap
dinyasinda da dogrudan ifade edilmek yerine daha dolayli, nazik ya da
kibar ifadelerle dile getirilir. Defne ilgesi, tarihsel olarak Arapga konusan
topluluklarin yodun olarak yasadigi bir bolge olup, burada kullanilan dilsel
pratikler hem Arapganin kendi dinamiklerinden hem de Tirkgeyle olan etki-
lesimlerden etkilenmektedir.

Bu calisma, Defne (Hatay) ilgesindeki Arapga diyalektinde kullanilan 6rt-
mece ifadeleri tematik bir cergevede incelemeyi amaclamaktadir. Calisma
kapsaminda, bdlgedeki yerel halkin kullandigi értmece ifadeler ve bu ifa-
delerin hangi baglamlarda tercih edildigi analiz edilecektir. Bu baglamda,
Defne ilgesindeki Arapca konusan bireylerin értmece kullanimini ve bunun
sosyokdltirel faktorlere gére nasil degistigini anlamaya yodnelik sorulara
odaklanilacaktir. Ortmecelerin toplumsal yapi, kiltirel normlar ve bireyler
arasi iletisimdeki rolu degerlendirilecek; drtmece kullanimi yalnizca bireyle-
rin dilsel tercihlerine degil, ayni zamanda toplumun deger yargilarina, tabu
kabul edilen konulara ve kulturel etkilesimlere dair Gnemli ipuglari sunacak-
tir.

Calismanin Onemi ve Amaci

Bu calisma, dilbilimsel ve sosyokiiltirel bir perspektifle, rtmece kullani-
minin Defne ilgesindeki Arapc¢a konusan topluluklar Uzerindeki yansimala-
rini ortaya koymayi hedeflemektedir. Arastirmanin bulgulari, dilin sosyokdl-
turel dinamiklerini anlamaya katki saglayarak 6rtmece ifadelerin hangi bag-
lamlarda ve neden kullanildigini agiklamaya yardimci olacaktir. Calismada
Ozellikle, Defne ilgesindeki Arapga konusan bireylerin értmece kullaniminin
sosyokilturel faktorlere gore nasil degistigi incelenecek; értmecelerin top-
lumsal yapi, kiltirel normlar ve bireyler arasi iletisimdeki rolii degerlendiri-
lecektir. Ortmece kullanimi, yalnizca bireylerin dilsel tercihlerine degil, ayni
zamanda toplumun deger yargilarina, tabu kabul edilen konulara ve kulturel
etkilesimlere dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Lisani llimler Dergisi, Cilt 3, Sayi 2, 2025, ss. 139-160



Olimden Cinsellige Dilin Dolayli Anlatim:
Defne (Hatay) Arapgasinda Ortmece Ifadeler

Arastirmanin alt amaglar bes temel baslik altinda toplanmaktadir. ilk
olarak, dilsel iglevlerin incelenmesi kapsaminda, Defne Arapgasinda ort-
mece ifadelerin pragmatik, semantik ve sosyolinguistik islevlerinin ortaya
konmasi hedeflenmektedir. ikinci olarak, sosyokiiltiirel baglamin analizi
ile értmece kullaniminin toplumsal yapi, kiltirel normlar ve bireyler arasi
iletisimdeki roli degerlendirilecektir. Uglincii olarak, diyalekt ézelliklerinin
belirlenmesi amaciyla, Defne Arapgasina 6zgi 6rtmece ifadelerin derlen-
mesi, siniflandiriimasi ve karsilastirmali analizlerinin yapilmasi planlanmak-
tadir. Dérdlincl olarak, arastirma bulgularinin uygulama alanlari kapsa-
minda, ¢alismanin sonuglarinin dil egitimi ve toplumsal iletisim pratiklerine
katki saglamasi amaglanmaktadir. Son olarak, literatiire katki hedefi dog-
rultusunda, Bati merkezli arastirmalarin eksikligini tamamlayarak yerel dil
ve kultir baglaminda bilimsel katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Arastirma, Defne ilgesinde yasayan ve anadili Arapg¢a olan katihmcilarla
yurGtiimustur. Katimeilar farkli yas, cinsiyet ve egitim seviyelerine sahip
bireylerden secilmis; veriler yari yapilandiriimis gérismeler ve dogal konus-
ma analizleri yoluyla toplanmistir. Gérlismelerde ortmece ifadelerin kulla-
nim baglamlari sistematik bir bicimde incelenmis, tematik analiz yontemiyle
belirli basliklar altinda kategorize edilmistir. Katiimcilardan alinan értmece
ifadeler, diyalekt alaninda g¢alisan arastirmacilarin da faydalanabilmesi igin
Uluslararasi Fonetik Alfabe (IPA) ile kaydedilmistir. Calismada tum kati-
limcilardan bilgilendirilmis onam alinmisg, kisisel bilgiler gizli tutulmus ve etik
kurallara uygun hareket edilmigtir.

Arastirmanin sinirhliklari da g6z 6éntnde bulundurulmahdir. Calisma
yalnizca Defne ilgesiyle sinirhdir ve farkli bélgelerdeki Arapga diyalektleri
kapsamamaktadir. Veriler katiimcilarin kendi beyanlarina dayandidi i¢in
kisisel deneyim ve algilar sonugclari etkileyebilir. Ayrica 6rtmece ifadelerin
baglamsal kullanimi bireyler arasinda farklilik gdsterebilecegi igin verilerin
genellenebilirligi sinirli olabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Defne ilgesindeki Arapga diyalektine 6zgu ort-
mece ifadeleri analiz ederek boélgenin dilsel ve kdltirel yapisina dair dnemli
veriler sunmay!i, értmece kullaniminin bireysel, toplumsal ve kulturel boyut-
larini anlamaya katki saglamayi amaclamaktadir.

2. Kavramsal Cergeve ve Literatiir Taramasi

Ortmece ifadeler (euphemism) ve tabu kelimeler, dilbilimsel arastirmala-
rin dnemli inceleme alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu kavramlar, birey-
sel psikolojik slreglerden toplumsal normlara, kiltirel yapilardan ideolojik
pratiklere kadar genis bir yelpazede degerlendirilmis ve farkl teorik gerce-
veler icinde ele alinmistir. Freud’'un Psikanalitik Kurami, értmecelerin bilin-
caltinda bastiriimis duygu ve dustncelerle iligkili oldugunu 6ne sirmekte
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olup, bireylerin dogrudan ifade edilmesi rahatsizlik verebilecek kavramlari
savunma mekanizmalarinin etkisiyle yumusatarak aktardigini belirtmektedir
(Freud, 1910, s. 154). Bu bakimdan ortmece, psikolojik bir koruma islevi de
Ustlenmektedir.

Ortmece kullanimina iliskin bir diger énemli yaklagim, Brown ve
Levinson’un (1987, s. 61) Nezaket Kurami'dir. Bu kuram, 6rtmece ifadelerin
konusmacilarin “ylz kaybini dnleme” (face-saving) stratejilerinin bir pargasi
oldugunu vurgular. Toplumsal iligkilerde tehdit edici unsurlari azaltmak, say-
ginligr korumak ve nazik bir iletisim ortami saglamak amaciyla dolayli ifa-
delerin tercih edildigi belirtimektedir. Buna paralel olarak Sapir ve Whorf'un
(1956) Dilsel Gorelilik Hipotezi, dilin distince yapisini sekillendirdigini ve bu
nedenle 6rtmece kullaniminin kiltirden kiltire énemli farkliliklar gosterdi-
gini ortaya koymaktadir. Her toplumun belirli kavramlara iligkin hassasiyet
diizeyi, o toplumda yaygin kullanilan 6rtmece tirlerini dogrudan etkilemek-
tedir.

ideoloji ve iktidar baglaminda ise Fairclough’un (1995) Elestirel Séylem
Analizi, értmece ifadeleri toplumsal glg iligkilerinin bir yansimasi olarak
degerlendirmektedir. Bu yaklasima goére Ortmece, yalnizca bireyler arasi
nezaketin bir araci degil, ayni zamanda sdylemdeki ideolojik yapilanmalari
gorinmez kilan ve toplumsal hiyerarsileri yeniden treten bir stratejidir. Bu
nedenle értmeceler, dilsel tercihlerden 6te sosyo-politik yapilarin bir sonucu
olarak da anlasiimalidir.

Ortmece ifadeler, dilin igleyisi bakimindan pragmatik, semantik ve sos-
yolinguistik acilardan da degerlendiriimektedir. Pragmatik agidan drtmece,
konusmacinin niyetine, baglama ve iletisimsel hedeflerine bagl olarak stra-
tejik bir kullanim alani bulur. Ornegin “6ldi” yerine “hayata gézlerini yumdu”
ifadesinin kullaniimasi, olumsuz duygusal etkiyi azaltma amacina yonelik
tipik bir pragmatik értmece ornegidir.

Anlambilim agisindan ele alindiginda, 6rtmece ifadeler anlam genisle-
mesi, anlam daralmasi ve anlamin yeniden gergevelenmesi gibi slrecler
dogrultusunda zaman igerisinde degisim gostermektedir. Leech (1974, s.
46), oértmece kullaniminin toplumun degerleri ve duyarliliklari dogrultusun-
da sekillendigini ve kelimelerin anlam yapilarinin bu sire¢ iginde yeniden
yapilandirildigini belirtir. Ornegin, “hizmetgi” yerine “yardimci personel” ifa-
desinin tercih edilmesi, anlamin sosyal agidan daha kabul edilebilir bir cer-
¢evede yeniden sunulmasina isaret etmektedir.

Sosyolinguistik baglamda ise 6értmece kullanimi; toplumsal sinif, yas,
cinsiyet, egitim dizeyi ve kiltirel faktérlere bagli olarak ¢esitlilik gdstermek-
tedir. Wardhaugh ve Fuller (2021) dilin toplumsal degisimlere uyum sagla-
ma surecinde drtmece kullaniminin édnemli bir rol oynadigini vurgular. Bazi
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sosyal gruplarda belirli drtmece tirleri daha yayginken, diger gruplarda ayni
kavramlara yonelik farkli 6rtmece bigimlerinin ortaya ¢iktigi gortilmektedir.
Bu durum, dilin yalnizca bireysel bir iletisim araci olmadidi, ayni zamanda
toplumsal degerlerin ve kiltrel normlarin bir yansimasi oldugunu gdster-
mektedir.

Ortmece ifadelerin kiiltirler arasi degiskenligi literatiirde sikga ele alin-
mistir. Lakoff (1973, s. 56), 6zellikle kadinlarin toplumsal beklentiler nede-
niyle daha yumusatici ve belirsiz ifadeler kullanma egiliminde oldugunu 6ne
surmdastuir. Allan ve Burridge (1991, s. 11) ise 6rtmece ve disfemizmin dilin
iki zit ucu oldugunu belirterek, 6rtmecenin daha ¢ok politik dogruluk, dini
hassasiyetler ve toplumsal normlara uyum amaciyla ortaya ¢iktigini ifade
eder. Arapca ve ingilizce lizerine yapilan karsilastirmali calismalarda da
ortmece kullaniminin kultirel kodlarla yakindan iligkili oldugu gosterilmistir
(Al-Husseini, 2007; Almufawez, Alalwani & Altalhi, 2018). Ozellikle Arap-
¢ada dini inanglar ve sosyal gelenekler értmece Uretimini belirleyici sekilde
etkilerken, Tirkce ve Arapca karsilastirmalarinda da benzer bir kulttrel be-
lirleyicilik dikkat gekmektedir (Demir, 2020).

Sonug olarak, drtmece ifadeler gerek bireysel gerek toplumsal dizey-
de ¢ok yonlu bir dilsel olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nezaket stratejileri
(Brown & Levinson, 1987), anlambilimsel surecler (Leech, 1974), sosyodil-
bilimsel perspektifler (Wardhaugh & Fuller, 2021) ve kilturler arasi karsilas-
tirmalar (Al-Husseini, 2007; Almufawez et al., 2018) értmece kullaniminin
farkh yonlerini agiklamaya katki saglamaktadir. Bu nedenle, értmece kulla-
niminin kapsaml bir sekilde anlasilabilmesi i¢in hem dilsel hem de toplum-
sal, kiltdrel ve ideolojik baglamlarin birlikte degerlendiriimesi gerekmekte-
dir. Gelecek galismalarin daha genis kulttrel karsilastirmalar ve sosyolojik
analizlere yer vermesi, 6értmece kullaniminin evrensel ve yerel dinamikleri-
nin daha derinlikli bir sekilde anlasiimasina katki saglayacaktir.

3. Ortmece Kavrami ve Dildeki Yeri

Ortmece (euphemism), toplum iginde dogrudan dile getirildiginde rahat-
sizlik, utang veya sosyal gerginlik yaratabilecek kavramlarin daha yumusak
ve kabul edilebilir ifadelerle aktariimasini saglayan bir dilsel stratejidir. Dil
kullanicilari, 6zellikle 6lim, hastalik, cinsellik, ekonomik durum, fiziksel ku-
surlar ve toplumsal itibar gibi tabu ya da hassas kabul edilen konulari dolayh
bicimde ifade ederek sosyal iliskilerde uyumu surdirmeyi amaglarlar. Bu
yonuyle értmece, yalnizca bir s6zcuk degisimi degil; dil, kaltir ve toplum
arasindaki etkilesimin gortnar kildigi ¢ok boyutlu bir séylem olgusudur (Le-
ech, 1974; Lyons, 1981).

Ortmece kavraminin dildeki yerini agiklayan teorik yaklagimlardan biri
Freud’un Psikanalitik Kuramr'dir. Freud (1910), bireylerin bilingaltinda basti-
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rilmis duygu ve distnceleri dogrudan ifade etmekten kagindiklarini, bunun
yerine drtmeceleri bir savunma mekanizmasi olarak kullandiklarini belirt-
mektedir. Brown ve Levinson’un (1987) Nezaket Kurami ise, bireylerin ileti-
sim sirasinda hem kendi yuzlerini hem de kars! tarafin yziini korumak igin
ortmeceyi stratejik olarak kullandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica Sapir
ve Whorf'un (1956) dilin disinceyi ve kdltirel algilar sekillendirdigini savu-
nan hipotezi, 6rtmece kullaniminin kiltirler arasi farklilasmasini agiklamak-
tadir. Fairclough (1995) ise ortmeceyi iktidar iliskileri, toplumsal hiyerarsi
ve ideoloji gergevesinde degerlendirerek, dolayl ifadelerin toplumsal glg
yapisini yeniden urettigini gdstermektedir.

4. Bulgular

Defne (Hatay) Arapgasinda hastalik ve bedensel rahatsizliklar, 6liim,
beden organlari ve fonksiyonlari, giyim, sosyal statii, regl-menopoz ve
cinsellik gibi tabu kabul edilen alanlara iliskin 6rtmece kullanimi tematik bir
cercevede ele alinmis; her temaya 6zgl 6rnekler sunularak bu ifadelerin
pragmatik, semantik ve sosyokaiiltiirel boyutlari tartisiimistir. Elde edilen
bulgular, értmece dil kullaniminin toplumun hassas konulari ele alis bigimi-
ni, dilsel inceliklere verdigi énemi ve kultirel normlarin iletisim Gzerindeki
belirleyiciligini agik bicimde ortaya koydugunu goéstermektedir. Bu dogrultu-
da ortmece ifadeler, yalnizca tabu temalarin dolayli bir dille ifade edilmesini
saglamamakta; ayni zamanda bireyler arasi iligkilerde nezaket, yiz koruma
(face-saving) ve toplumsal uyum gibi islevleri yerine getirerek kultirel de-
gerlerin dildeki yansimalarini gérindr kilmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu
ortmeceler, Defne Arapcgasinin hem toplumsal hem de kiltirel yapisini an-
lamada énemli bir kaynak niteligi tagimaktadir.

Bu gercevede, Defne Arapgasindaki 6rtmece kullanimlarinin evrensel bir
olgu oldugu da sdylenebilir. Nitekim Turkgede “ince hastalik” ifadesi gegmis-
te 6zellikle verem gibi agir hastaliklari dogrudan sdylemekten kaginmak icin
kullanilan tipik bir rtmecedir. Benzer sekilde ingilizcede 6liim icin “passed
away” (“hayatini kaybetti’) veya Fransizcada “il nous a quittés” (“bizi birakti,
aramizdan ayrildi”) gibi ifadeler, tabu konularin dolayl ve daha yumusak
bicimde dile getirildigini gostermektedir. Bu 6rnekler, farkli kulttrlerde ort-
mece kullaniminin benzer gerekgelerle ortaya ciktigini ve dilsel stratejilerin
kulturel normlarla guglu bir iligki icinde oldugunu géstermesi bakimindan
dikkat cekicidir.

4.1. Hastalik ve Bedensel Rahatsizliklarla ilgili Ortmece ifadeler

Agir hastaliklar, toplumda genellikle dogrudan ifade edilmez. Bunun ye-
rine, hastaliklarin siddetini ve dogasini daha yumusak sekilde anlatmak igin
ortmece ifadeler kullanilir. Bu tur ifadeler hem hastalara karsi1 duyulan em-
patiyi hem de toplumun hastalikla ilgili duydugdu rahatsizligi yansitir. Tlrkge’
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de ’ko6tl hastalik’ veya ‘ince hastalik’ gibi 6rtmeceler bu gibi durumlarda
kullaniimaktadir.

(1) oS e oal » (ma.ra:d® ma: kej.jis)

Bu ifade, “kotl hastalik” anlamina gelir ve kanser gibi ciddi hastaliklari
tanimlamak igin kullanilir. Kanser gibi élumcul hastaliklar, toplumsal tabu-
lardan ve rahatsizliktan kaginmak amaciyla dogrudan adlandiriimak yerine
daha yumusak bir dil ile anlatilir. Bu tur ifadeler, hastalikla ilgili empatiyi
vurgularken ayni zamanda toplumsal duyarliligi da gdsterir. Hastaliklarin
dogrudan ifade edilmesinin toplumsal ac¢idan rahatsizlik yaratabilecegdi du-
rumlarda, daha dolayl anlatimlar tercih edilir.

(2) a4 (halu xaticr)

Bu ifade, “durumu tehlikeli” anlamina gelir ve élumcul hastaliklarin du-
rumunu tanimlamak i¢in kullanilir. Bu ifadeyle, hastanin saghk durumunun
ciddi oldugunu belirtirken dogrudan 6lim ya da 6lumcil hastalik gibi sert
ifadeleri kullanmaktan kaginarak daha yumusak bir dil kullanilir. Bu tir 6rt-
mece ifadeler, hastanin durumunu empatik bir sekilde ifade etmeye yardim-
ci olur ve ayni zamanda toplumda hastalgin ciddiyetini belirtirken rahatsiz
edici ifadeler yerine kullanilir. Bu sekilde hastaya duyulan saygi ve toplum-
sal normlara uygun bir dil kullanimi saglanir.

Bu ifadeler, hastalikla ilgili duygusal bir mesafe yaratmayi amaclar ve
hastalara yénelik empatik bir yaklasimi ifade eder.

4.2. Oliimle ilgili Ortmece Ifadeler

Oliim, dzellikle Arap toplumlarinda oldukga hassas bir konudur ve bu
nedenle 6lumle ilgili ifadelerde dogrudanlik yerine 6rtmece kullanimi yay-
gindir. Olim hem dinf inanglar hem de toplumsal duyarlilikla sekillenen bir
olgudur. Arap kultirlerinde 6lim genellikle yalnizca bir gegis olarak gorultr
ve bu gecisi daha saygili bir bicimde ifade etmek i¢in dilde dolayh anlatimlar
tercih edilir. Bu értmece ifadeler, dlen kiginin 6te diinyadaki yolculuguna dair
olumlu bir inanci yansitarak kayiptan duyulan tzuntlye saygi gosterir.

Topladigimiz derlemde bu kategoride yer alan értmece ifadeler soyledir:
(3) s ¥ 43 1) ( Axadu Rabbo la-Sando)

Bu ifade, 6limin daha saygili bir sekilde ifade edilmesini saglar. “Rabbi
onu yanina aldi” ifadesi, dlen kisinin artik Allah’in yanina gittigine dair bir
inanci yansitir. Olimiin dogrudan anlatiimasindan kaginilarak, kisi bir gegis
asamasina girmis olur.

(4) & 422 (Rahimu Allah)
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ifade, 6limle ilgili en yaygin dint értmece kullanimlarindan biridir. Olen
kisinin arkasindan Allah’tan rahmet dilemek hem dinf bir temele dayall hem
de 6limin dogrudan anlatilmasindan kaginilarak yapilan bir dua bigimidir.
Bu tir ifadeler, ayni zamanda bir taziye ifadesi olarak da kullanilir.

(5) 43 w2 (Qarreb li-rebbo)

Bu ifade, 6limidn bir sona erme degil Allah’a daha yakin olma sureci
olarak algilandigini gdsterir. “Rabbine yakinlastl” ifadesi, 6len kiginin dun-
yadan ayrilmasini dogrudan ifade etmeden onun artik Allah’a daha yakin
oldugu dislncesini tasir. Bu ise 6lumln ahirete gecis olarak goértlmesinin
bir yansimasidir.

(6) (3 L aL (Nam wa ma fa:q)

Bu ifade, 6limin dogal bir stire¢ oldugunu ve bir dinlenme veya uyku ha-
line benzetildigini ima eder. “Uyudu ve uyanmad” ifadesi, dlen kisinin artik
uyanmayacagi bir uykuya dalmis oldugu fikrini ifade eder. Bu tir 6rtmece

kullanimi, 6limun korkutucu ve trajik dogasini yumusatarak daha kabul edi-
lebilir hale getirir.

4.3. Beden Organlari ve Beden Fonksiyonlariyla ilgili Ortmece
ifadeler

Toplumda mahrem kabul edilen organlar ve islevlerine dair 6rtmece ifa-
deler, genellikle utanma ve nezaketle iliskilidir. Bu tir ifadeler, mahremiyetin
korunmasi amaciyla kullanilir ve sosyal normlarla guglu bir bag kurar.

Topladigimiz derlemde bu kategoride yer alan értmece ifadeler séyledir:
(7) w2 (S1dir)

Bu kelime, “g6gus” anlamina gelir ancak burada 6zellikle kadinlarin me-
melerini ifade etmek igin kullanilir. Dogrudan “meme” demekten kaginilarak
daha genel bir terim olan “gogus” tercih edilir. Bu tir 6értmece kullanimlar,
bedenin belirli bolgelerinin dogrudan adlandiriimasinin ayip veya mahrem
kabul edildigi toplumsal yapilar igcinde yaygin olarak goérulir. Fasih Arapga-
da gogus kelimesi © S‘adrun’olarak gegmektedir .Yerel dilde ise ses degi-
simlerine ugrayarak ‘SCidir’ olarak seslendiriimektedir.

(8) il (Xalf)

Bu kelime, “arka, popo” anlamina gelir ve viicudun bu bdlgesini ifade
ederken kullanilan dolayli bir ifadedir. Popo gibi bedenin mahrem boélgele-
rine dair konugmalarin dogrudan yapilmasinin uygun goérialmedigi kaltirel
baglamlarda bu tir ifadeler tercih edilebilir. Bu kullanim, saygili bir dil olus-
turmayi ve konusma sirasinda rahatsiz edici olabilecek dogrudan anlatim-
lardan kacinmay1 amaclar.
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(9) 32l el 53 (Beddé itlaC la-berra)

Bu ifade, “disari ¢ikmak istiyorum” anlamina gelir ve tuvalete gitme iste-
gini belirtmek igin kullanilan dolayh bir anlatimdir. Tuvalet gibi fizyolojik ih-
tiyaclarla ilgili dogrudan konusmanin ayip veya gereksiz goruldagu toplum-
sal baglamlarda, daha kibar ve 6rtik ifadeler tercih edilir. Bu tir anlatimlar,
mahremiyetin korunmasina ve sosyal etkilesimde nezaketin stirdiriilmesine
katki saglar.

(10) 2 < % (Beddé kib maj)

Bu ifade, “su dokmek istiyorum” anlamina gelir ve idrar yapma eylemini
ifade etmek igin kullanilan bir drtmecedir. Dogrudan “isemek” ya da “tuva-
lete gitmek” demekten kaginarak daha hafif ve toplumsal olarak kabul edi-
lebilir bir anlatim tercih edilmistir. Bu tur ifadeler, fizyolojik ihtiyaclarla ilgili
konusmalari daha saygin ve &lgull bir hale getirir.

4.4. Giyim ile ilgili Ortmece Ifadeler

Arap toplumlarinda giyim, mahremiyetin ve toplumsal degerlerin yansi-
masidir. Ozellikle kadinlarin giyimiyle ilgili 5rtmece ifadeler, toplumsal norm-
lara ve dini degerlere siki sikiya baghdir.

Topladigimiz derlemde bu kategoride yer alan értmece ifadelerden ba-
zllar1 soyledir:

(11)203 i (Liba:s daxili)

Bu ifade, “i¢ gamasin” anlamina gelir ve dogrudan viicudu saran giysi-
leri tanimlamak igin kullanilir. i¢ gamasirlarinin dogrudan adlandiriimasinin
mahrem kabul edilebilecegi toplumsal yapilar icinde, bu tir ifadeler daha
Olculh ve ortuk bir anlatim sunar. Bu kullanim, giyim ve mahremiyet arasin-
daki klltirel hassasiyetleri yansitir.

(12) A o (Sej jister)

Bu ifade, “6rten sey” anlamina gelir ve genis, bol kiyafetleri tanimlamak
icin kullanilan bir értmecedir. Bu ifade, yalnizca kiyafetin fiziksel 6zellikleri-
ne degil, ayni zamanda onun sagladigi mahremiyet ve toplumsal normlara
uygunluk konusuna da vurgu yapar. Geleneksel ve modern toplumlarda,
ortinme bir edep ve sayginlik gdstergesi olarak degerlendirildiginden, bu
tar ifadeler kiyafetin islevi kadar, onun kiltirel anlamini da vurgulamaktadir.

4.5. Sosyal Statii ile ilgili Ortmece ifadeler

Sosyal statii ve ekonomik durumla ilgili értmece ifadeler, bireylerin top-
lum icindeki konumlarini daha dolayh bir bicimde ifade etmeye yarar. Bu
ifadeler, toplumsal hiyerarsiyi ve sinifsal farklari nazik bir dil kullanarak
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yansitmay1 amaglar. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip bireyler
hakkinda konusurken, értmeceler, karsi tarafl rencide etmemek ve toplu-
mun nezaket kurallarina uygun bir dil kullanmak icin tercih edilir.

Bu tur ifadeler ayni zamanda toplumsal tabakalasmayi ve guig iligkilerini
gizleyerek, belirli sosyal rollerin daha kabul edilebilir bir bicimde ifade edil-
mesine olanak tanir. Bireylerin ekonomik durumlari ve sosyal pozisyonlari
hakkinda dogrudan konusmak yerine, 6rtmece ifadeler kullanarak daha na-
zik ve dolayl bir iletisim kurulur.

Topladigimiz derlemde bu kategoride yer alan értmece ifadeler sdyledir:
(13) 43 5 Ebu: luwla:d

Bu ifade, “cocuklarin babasi” anlamina gelir ve evli erkekler igin kulla-
nilan bir értmece ifadedir. Kisinin dogrudan ismiyle anilmasi yerine, aile
icindeki rolint vurgular. Bu kullanim, bireyin ebeveynlik kimligi Gzerinden
tanimlanmasini saglarken, ayni zamanda toplum iginde statlisinud belirle-
yen 6nemli bir unsur olarak ebeveynligi 6n plana ¢ikarir. Geleneksel top-
lumlarda, erkeklerin baba kimligiyle anilmasi, onlarin aile icinde otorite ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak goriimesiyle iligkilidir.

(14)43h 3 (imm luwla:d)

Bu ifade, “cocuklarin annesi” anlamina gelir ve evli kadinlar igin kullani-
lan bir 6rtmece anlatimdir. Bu ifade, kadinin bireysel kimliginden ¢ok annelik
statislne vurgu yaparak, toplumun kadina bigtigi temel rollerden birini yan-
sitir. Geleneksel toplum yapilarinda, kadinlarin annelik Gizerinden tanimlan-
masl yaygin bir yaklasimdir ve bu tir ifadeler, kadinin aile igindeki yerini ve
toplumsal algisini sekillendirir.

(15) 934 Jisiw (Biyistiyil bijdo)

Bu ifade, “kendi igini yapiyor” veya ‘elinin emegiyle ¢alisiyor’ anlamlari-
na gelir ve amele olarak c¢alisan kisiler icin kullanilan dolayh bir anlatimdir.
Fiziksel isglicii gerektiren meslekleri dogrudan ifade etmek yerine, yapilan
isi daha prestijli veya tarafsiz bir bicimde sunmayi amaglar. Bu tiir 6rtmece
ifadeler, iscinin statisind yumusatarak, mesleki algiy1 daha olumlu bir ger-
¢evede sunmaya yardimci olur.

(16) s sie L (Ma: Sindo [é:)

Bu ifade, “higbir seyi yok” anlamina gelir ve fakirlik durumunu anlatmak
icin kullanilan nazik bir 6rtmecedir. Bir kisinin dogrudan “fakir” olarak tanim-
lanmasi yerine, ekonomik yetersizligini daha yumusak bir dille ifade etmeye
olanak tanir. Bu tir ifadeler, bireyin sosyal statisu hakkinda olumsuz bir
yargida bulunmaktan kaginarak, daha saygih ve incelikli bir anlatim sunma-
yI hedefler.
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4.6. Regl ve Menopoz ile ilgili Ortmece ifadeler

Regl ve menopoz gibi biyolojik slrecler, genellikle toplumsal tabular ve
kultirel normlarla sekillenen konulardir. Ozellikle kadinlarin bedenine dair
bu tir sireclerin konusulmasi, ¢ogu kiltirde mahrem ve utandirici olarak
kabul edilir. Bu ylizden, regl ve menopoz gibi dogdal siireclere dair kullanilan
dil, toplumlarin deger yargilarina ve mahremiyet anlayisina dayall olarak
dolayh ve értmeceler ile ifade edilir. Bu 6rtmece ifadeler, dogrudan konuyu
glindeme getirmemek amaciyla, daha nazik ve 6rtili bir dil kullanimi saglar.

(17) @ e /stacrat/

Bu kelime, “adet oldu” anlamina gelir ve bir kadinin regl dénemi bas-
ladigini ifade etmek igin kullanilan nazik bir ifadedir. Dogrudan “regl oldu”
demek yerine, biyolojik streci daha dolayl ve ortik bir sekilde tanimlamayi
amaglar. Bu tur értmeceler, kadinin mahremiyetini korurken, toplumun ta-
bularina ve geleneksel dil kullanimina uygun bir ifade bigimi sunar. Ayni
zamanda, regl surecinin toplum iginde acgik¢a konusulmasi yerine daha 6zel
bir mesele olarak ele alinmasi gerektigine dair kilturel bir anlayigi yansitir.

(18) <dal (Lihgét)

Bu kelime, “ilk adet” anlamina gelir ve bir kadinin ilk regl ddnemini tanim-
lamak icin kullanihr. Ergenlik dénemine girmenin ve fiziksel gelisimin énemli
bir gdstergesi olarak kabul edilen bu sireg, klltirel baglamda hassas bir
konu olabilir. Bu nedenle, dodrudan bir ifade yerine daha nazik ve dolayl
bir anlatim tercih edilir. ilk adet gérmek, sadece biyolojik bir degisim degil,
ayni zamanda toplumsal ve kdltirel olarak da énemli bir déniim noktasi ola-
rak kabul edildiginden, bu sirecin anlatimi da geleneksel normlara uygun
bicimde sekillenir.

(19) J2a¥) &k G (ma fift El-ehmer)

Bu kelime, “kirmiziy1 gérmedim” anlamina gelir ve regl ddneminin henuz
baslamadigini anlatan értmecelerden biridir. Regl kanamasinin renginden
yola ¢ikarak dolayli bir sekilde adet surecini ifade eden bu kelime, dogrudan
kanamaya atifta bulunmadan, toplum iginde daha kabul edilebilir bir anla-
tim sunar. Reglin dogrudan dile getiriimesinin rahatsiz edici bulunabilecegi
kilturel baglamlarda, bu tir dolayli ifadeler, kadin bedenine dair konularin
daha mahrem ve saygili bir sekilde konusulmasini saglar.

(20) wakil) (InkataCét)

Bu kelime, “kesildi” anlamina gelir ve menopoz sirecini ifade etmek igin
kullanilan bir 6rtmecedir. Kadinlarin treme dénemlerinin sona erdigini belir-
ten bu kelime, biyolojik bir gercegi nazik ve dolayh bir sekilde ifade etmeyi
amaglar. Menopoz, kiltirel olarak “sonlanma” ve “yaslanma” ile iligkilendi-
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rilebileceginden, dogrudan dile getiriimekten kaginilarak daha hafif bir an-
latimla ifade edilir. “Kesildi” ifadesi, kadin bedeninde gergeklesen bu dogal
degisimi toplumsal normlara uygun bir sekilde anlatirken, sirecin mahremi-
yetini ve sayginhidini da korumaya yardimci olur.

4.7. Cinsellikle ilgili Ortmece ifadeler

Cinsellikle ilgili drtmece ifadelerin kullanimi, cogunlukla toplumlarin ahla-
ki degerleri, dini inanclari ve toplumsal normlariyla yakindan iligkilidir. Birgok
kulttrde, cinsellik 6zel bir konu olarak kabul edilir ve bu nedenle dilde dog-
rudan cinsel ifadelerden kaginilir.

Bu nedenle, cinsellige dair dogrudan ifadeler yerine, daha dolayh anla-
tim teknikleri kullanilir. Cinsel iliski ve cinsellikle ilgili tabular, dilde 6rtmece
ifadelerin kullaniimasina yol agar. Bu 6rtmece ifadeler, toplumun ahlaki, dini
ve kulturel degerleriyle sekillenir, boylece bireyler ve toplum, bu tur 6zel ve
mahrem konulari daha nazik bir sekilde dile getirebilirler.

Cinsellige dair kullanilan értmece ifadeler, ayni zamanda sosyal norm-
lar ve ahlaki degerlere dayali olarak sekillenir. Bu tur ifadeler, genellikle bi-
reylerin mahremiyetini koruyarak, cinselligi toplumda utang verici veya tabu
sayilan bir konu olmaktan ¢ikarma amacini tasir. Bununla birlikte, 6rtmece
dilin kullanimi, kultirel olarak kabul edilen ahlaki yapilar ve dini inanglarla
yakindan iligkilidir.

(21) & (Laqga)

Bu kelime, cinsel iliskiyi anlatmak icin kullanilan yaygin bir értmece ifa-
dedir. Bu kelime, cinselligi dogrudan dile getirmek yerine, daha masum bir
eylemi cagristirarak cinsel birlesmeyi dolayli bir sekilde ifade eder. “Laqqa”
s6zclgu, kelime anlami olarak “dokunmak” fiilini karsilar. Bu anlami nede-
niyle, toplum icinde cinsellikle ilgili konugsmalarda daha ortllu bir anlatim
saglamak amaciyla tercih edilir. Bu kullanim, cinselligin toplumsal normlara
uygun bir sekilde ve mahremiyet korunarak tartigsiimasini mimkun kilar.

(22) g 5 <31 (Axade, Na:m maCa)

Bu ifadeler, “onunla yatti” anlamina gelir ve cinsel iligkiyi anlatirken daha
dolayli bir dil kullanma amacini tasir. Bu tir ifadeler, cinsel iliskiyi dogrudan
tanimlamaktan kaginarak, daha ortiik ve dolayh bir anlatim sunar. Cinselli-
gin tabu bir konu olarak kabul edildigi toplumlarda bu tiir dolayl ifadeler yay-
gin olarak kullanilir. “Onunla yatti” demek, cinsel birlikteligi dogrudan ifade
etmek yerine, Ustl kapal bir anlatimla mahremiyetin korunmasina yardimci
olur.
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(23) 0aa (mfasf)

Bu kelime, “6plismek” anlamina gelir ve 6plisme eylemini dogrudan ifa-
de etmek yerine daha o6rtlk bir anlatimla dile getirir. Bu ifade, yalnizca 6pls-
meyi tanimlamakla kalmaz, ayni zamanda cinsel iligkiyi dolayli bir bicimde
ima eder. Toplumda cinselligin dogrudan konusulmasinin hos kargilanmadi-
g1 durumlarda, bu tir dolayli anlatimlar tercih edilir. Boylece, cinsellige dair
konusmalar daha saygili ve mahrem bir gercevede tutulur.

(24) cwsii | o3 150 (Akalo baSdS / baSdin)

Bu ifade, “birbirlerini yediler” anlamina gelir. Oplsme icin kullanilan
mecaz bir anlatimdir. Bu ifade, dogrudan cinselligi anlatmak yerine, daha
masum bir eylem Uizerinden benzetme yaparak épiismeyi ifade eder. Oplis-
menin tutkulu dogasini vurgulayan bu metafor, cinsel temalari dogrudan
dillendirmekten kacinarak, toplumun kdltirel ve ahlaki normlarina uygun bir
sOylem sunar. Boylece, cinsellikle ilgili konusmalar, sosyal agidan daha ka-
bul edilebilir hale gelir.

Bu tablo, Hatay’in Defne ilgesi Arapgasinda kullanilan értmeceleri ve di-
ger Arap lehcelerindeki (Levant, Irak ve Misir Arapgasi) karsiliklarini géster-
mektedir. Her ifade hem Arap harfleriyle hem de IPA ile sunulmus, lehcgeler
arasindaki fonetik farkhlklar gérunir hale getirilmistir. Tablo, saglik, 6lim,
bedensel organlar, giyim, sosyal statl, regl ve cinsellik gibi mahrem konu-
larda kullanilan értmecelerin sosyopragmatik islevlerini ve kiltirel baglam
icindeki kullanimini karsilastirmali olarak sunar. Bu yaklasim, értmecelerin
dilsel ve kulturel islevlerini sistematik bicimde incelemeyi mumkuin kilar.

ifade IPA Levant Irak Misir
No (Defne) | (Defne) |Arapcasi IPA Arapgasi IPA Arapgasi IPA
1 L ualx | /marads | s o= |/marad mu G /marad o=l | /el-marad
saf | ma: kej.jis/ oR hayjen/ FR o= gawi/ Jadl | el-wehef/
ayz ot /ha:lu sednay |/wadSomul| ., .. /haltah | . . /hal-to
N ; L ailla T adlla
2| = x‘atsi:r/ e mnih/ | taCba:na/ | - s‘aCba/
<o 227 | [Paxadu /ra:h
Y A ot . R
3 | V2% rabbola- |4y micl laand | esia | /A1 F g ) frabbena
odic axadah/ iftakara/
Gando/ rabbo/
4 At /rahimu m e A /alla am e 2 /alla am e /allah
= allah/ > yirhamu/ > jirhama/ > yerhamu/
..., .z | [qarrab . .. | /garrab . . /qarrab P . /garrab
(=} LG (S=} [S=} [S=}
5 | %% iabbor | Y =F | cartay | P | licrabbor | P | licrabbor
6 | FiLjal /na:vm Yva Lag ol /na:m wa oso Lo ol /na:m Yva L? it. /na:m w
ma: fa:q/ e ma saha/ madara/ | Jwlds | mala:mif/
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ifade IPA Levant Irak Misir
No (Defne) | (Defne) |Arapcasi IPA Arapcasi IPA Arapgasi IPA
7 e /sSidir/ Dda /sadr/ Dda /sadr/ Dda /sadr/
8 il Ixalf/ [BY) /waral 03 Iwara/ [BY) Iwara/
chl s (bedde 6 /paddl o5 faru i | 255 e /¢e_1:yez
9 o itlaC la- e ru:h Cal- aal,all | marahid/ ) arah el-
i berra/ ¢ hamma:m/| < . ¢ hamma:m/
; .. |/beddé kib | il s |/baddi ysqi .. | [lafaddt .. | [afaddr
oS G L i L i
10 S LA | elward/ | FUC | may | 909 may)
NYENT /liba:s . . ltya:b . . ol s /hudidm
13 Ll I3 s ) : Al
Bl da:xili/ s juwwa/ 2 o | flibs dacxilif| Hsls g2 da:xiliyyah/

12 | 8y | [liyister/ | smie 5| /fiCariid/ | e ol | /libs sactir/ | i osd | /libs yister/

13 | |y | e | | | e | 9| G
14| L ﬂ?QTS/ il ﬂgg:ar:nb/ S I-;m;d/ Joall ] /ucr?y?ﬁ "
I
16 o ) MO by | 0 Lomncan| TR | 0| ety
17 | <la /staret/ i) [?ejBal (SN /3itha/ Wdals | /gat laha/

18 sl /lihget/ il /ballafet/ S /badat/ i) /ibtiddit/

/ma [a:fat e L /lissa
id-dam/ el ga:lha/

cas b | /ma fift el- .| /manizel -
AUyl A il L
19 eyl ehmer/ | € S ed-damm/ |*7 =

20 | «s=bil |/ingataCat/| < /wadafat/ | «akil |/ingataCat/| <=hil | /in?ataCit/

21| & | flaggal | =d |Mamasthal| lesd | fimasthal | s | /P20
minha/
| [axade, /na:m /na:m
AR : il ca: Ll b : lalxs 2l :
22 | gehesl) nam & [d*a:zac! | wijjachal | maCaha/
matGa/
23 U /mas¢/ ol /lamas/ TUae /mas¢/ el /lamis/
g |12 &1 akalu | | fMtathamu | /hadino | 1S | /misku fi
Ceni baGds/ |77 baCds/ |“~777| baCds/ g bads/
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5. Tartisma

Bu g¢alismanin bulgulari, Defne ilgesinde yasayan Arapga konusan birey-
lerin dilsel pratiklerinde 6rtmece kullaniminin yalnizca bireysel bir dil tercihi
degil; ayni zamanda toplumsal normlar, kilttrel degerler, dini inanglar ve
mahremiyet ilkeleriyle sekillenen glclu bir iletisim stratejisi oldugunu goster-
mektedir. Toplulugun dilsel yaklasimi, Arapg¢adaki tabular ve hassas kabul
edilen temalarin dogrudan ifadelerle degil; incelikli, dolayl ve g¢ogunlukla
metaforik bir sdylemle aktariimasi yonindedir. Bu sdylem tarzi hem top-
lumsal buttnligin korunmasini hem de bireyler arasindaki sosyal iligkilerin
¢atismadan surdurtlmesini amaglar.

Elde edilen veriler, 6rtmece kullaniminin 6zellikle 6lim, hastalik, cinsel-
lik, sosyal statti ve mahrem kabul edilen diger alanlarda yogunlastigini orta-
ya koymustur. Ozellikle 8liim ve hastalik gibi hem kisisel hem de toplumsal
dizeyde duygusal agirligi olan konularda dogrudan ifadelerden kaginildigi
g6zlemlenmigtir. Katilimcilarin “Allah’in rahmetine kavustu”, “rahmetli oldu”
gibi dolayl ifadeler kullanmalari, yalnizca dilsel bir yumusatma ¢abasi degil;
ayni zamanda dini inanglarin, tevekkil anlayisinin ve kaybi kabullenmeye
yonelik kolektif bir yas kulturdnin dildeki yansimalaridir. Bu drtmeceler, top-
lulugun 6lum karsisindaki dislUnsel pozisyonunu yansittigi kadar, bireylerin
duygusal etkilenimini bagkalarina yansitirken kullandiklari nazik ve sosyal
olarak kabul géren iletisim yollarini da temsil etmektedir. Olim gibi derin ve
travmatik bir deneyimi dolayli anlatimlarla aktarmak hem anlaticiyi hem de
dinleyiciyi olumsuz duygulardan koruyan bir “dilsel tampon” islevi gormek-
tedir.

Cinsellik konusundaki ortmece ifadeler de benzer bigcimde toplumsal
tabularla yakindan iligkilidir. Bu temada kullanilan 6rtik anlatim bigimleri,
Ozellikle mahremiyetin ve edebin dnemsendigi geleneksel toplum yapisinda
iletisimdeki dolaylligin kacinilmaz oldugunu ortaya koymaktadir. “Dokun-
du”, “onunla yatt1”, “birlikte oldu” gibi ifadeler, cinsel iliskiye dogrudan atifta
bulunmadan anlami dolayh bicimde tasiyan értmecelerdir. Bu kullanim bi-
cimleri, hem bireyin 6zel yasam alanina sayglyl hem de topluluk i¢cinde ah-
laki bir sinirin gézetildigini gésterir. Ayni zamanda bu értmeceler, sdylemin
gectigi baglamdan bagdimsiz dustinilemez; ¢inkt anlami belirleyen yalniz-
ca sozcukler degil, bu sézciklerin kullanildigr sosyal durumlar ve paylasilan
kiltirel kodlardir. Yani, ayni ifade farkli baglamlarda farkh ¢cagrisimlar yara-
tabilir ve bu, dilin cok katmanli dodasini gézler éniine serer.

Brown ve Levinson’un (1987) Nezaket Kurami gergevesinden degerlen-
dirildiginde, bu dolaylilik stratejileri, bireyin “yuz kaybi” yasamasini engel-
leyen ve iletisimdeki gerilimi azaltan sosyal mekanizmalardir. Cinsellik gibi
toplumda dogrudan konusulmasi ayip sayilan konularda bu tur stratejiler,
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yalnizca s6zi yumusatmakla kalmaz; ayni zamanda bireyin sosyal gevre-
siyle olan iligkilerini de siirdiirmesine olanak tanir. Ozellikle ataerkil yapilarin
baskin oldugu topluluklarda bu tir dolayh ifadeler, kadinlarin cinselligiyle
ilgili konugsmalarin sinirlarini belirleyen ve bu sinirlar icinde bir tur “gizli dil”
olusturan kulttrel kaliplarin varligina da isaret eder.

Bu baglamda, ortmece kullanimi yalnizca dilin iglevsel yonleriyle degil,
ayni zamanda kultarin tasiyicisi, diizenleyicisi ve aktarim araci olarak dilin
roliyle de yakindan iligkilidir. Cinsellik ve 6lim gibi ug¢ temalar, dil kullanici-
larinin kultarel kimliklerini ve toplumsal rollerini yeniden urettikleri sdylemsel
alanlar haline gelir. Bdylece, 6rtmece hem bireyin kendini ifade etme bigimi-
ni hem de i¢inde bulundugu toplumun degerlerini aynalayan ¢ok katmanli bir
anlatim bigimi olarak ortaya c¢ikar.

Calismamizda Defne (Hatay) ilgesinde konugulan Arapga diyalektinde
kullanilan értmece ifadeler tematik basliklar altinda siniflandirilarak incelen-
migtir. Elde edilen bulgular, 6értmece kullaniminin yalnizca dilsel bir tercih
degil, ayni zamanda toplumsal normlara, kulttrel degerlere, dini inancla-
ra ve mahremiyet anlayisina siki sikiya bagh bir iletisim stratejisi oldugunu
gOstermektedir. Arastirma, 6zellikle 6lim, cinsellik, hastalik, beden iglevleri,
regl ve menopoz, sosyal statu ve giyim gibi toplumsal agidan hassas kabul
edilen alanlarda értmece kullaniminin yogunlastigini ortaya koymustur.

Veriler, 6rtmece ifadelerin en ¢ok 6lim ve cinsellik temalarinda kullanil-
digini géstermektedir. Bu iki alan, toplumda en yogun duygusal ve ahlaki
yargilarla gevrili olan konular arasinda yer almakta ve dogrudanlik genel-
likle sosyal rahatsizlik yaratmaktadir. Oliimle ilgili ifadelerde dini séylem 6n
plana gikarken (6rnegin, “Allah rahmet eylesin”, “Rabbine kavustu”), cinsel-
lik temali 6rtmecelerde ise dolaylilik, metafor ve edebi ¢agrisimlar dikka-
ti cekmektedir (6rnegin, “dokundu”, “onunla yatti”). Bu kullanim, Brown ve
Levinson’un (1987) Nezaket Kurami ile uyumludur; bireyler, “yiz kaybi’na

yol acabilecek ifadeleri dolaylilikla telafi etmektedir.

Toplumda mahrem kabul edilen beden fonksiyonlari, regl, menopoz ve
ic camasiri gibi konular dogrudan adlandiriimaktan kaginilarak, daha genel,
nazik ve ortik terimlerle ifade edilmektedir. Kadin bedeniyle ilgili stireglerde
kullanilan értmeceler (“kirmizi oldu”, “kesildi”, “libas daxili”) 6zellikle dikkat
cekicidir. Bu ifadeler, kadinlarin biyolojik deneyimlerinin toplum icinde konu-
sulabilirligini sinirlandirirken, ayni zamanda bu sinirlarin asilmasina olanak
taniyan ortulu bir anlatim alani da agmaktadir. Bu durum, dilin kiltirel tabu-
larla kurdugu iliskiyi agikga gostermektedir.

Sosyoekonomik durumu ifade eden drtmece kullanimi (“kendi isini yapi-
yor”, “higbir seyi yok”) sinifsal farklarin ve gug iligkilerinin dolayli bicimde ifa-

"

de edilmesini saglamaktadir. Kisilerin dogrudan “amele”, “fakir’ ya da “igsiz”
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olarak tanimlanmasi, sosyal yuz kaybina yol agabileceginden, bu tir tanim-
lar daha yumusatiimis formlarda dile getiriimektedir. Bu da Fairclough’un
(1995) Elestirel Soylem Analizi'nde isaret ettigi gibi, dilin iktidar iligkilerini
hem yeniden Ureten hem de gizleyen bir ara¢ olarak rol Ustlendigini goster-
mektedir.

Defne Arapcasinda ortmeceler siklikla dinsel séylemle i¢ icedir. “Tanri
yanina aldi”, “Tanrisina yaklasti” gibi ifadeler, hem 6limun dogrudan an-
latimindan kaginmayi saglamakta hem de dini kabul ve tevekkulu yansit-
maktadir. Bu értmeceler, 6lim olgusunu bir son degil, ilahi bir gegis olarak
konumlandirmakta ve toplumsal yas slirecini daha kabul edilebilir hale ge-

tirmektedir.

Ortmece kullanimi, sadece dilin pragmatik yénini degil, ayni zamanda
kaltirel devamhhdi ve kolektif hafizayl da besleyen bir olgudur. Geng¢ ku-
saklarin da bu értmeceleri kullanmaya devam etmesi, s6z konusu ifadelerin
toplumsal gecerliligini ve kulttrel aktarim iglevini surdurdugind gostermek-
tedir. Ancak bazi ifadelerin, 6zellikle Turkgenin etkisiyle bi¢cim veya anlam
degisikligine ugradigi gdzlemlenmistir. Bu durum, Sapir-Whorf Hipotezi
kapsaminda dilsel etkilesimin dlsulince ve ifade bigimlerine etkisi agisindan
dikkate degerdir.

Bu galismanin verileri, drtmecelerin yalnizca s6zclk duzeyinde bir anlam
kaydirmasi degil, ayni zamanda konugsma edimlerinin sosyal olarak dizen-
lenmesi anlamina geldigini ortaya koymaktadir. Dilsel dolaylilik, bireyin sa-
dece karsisindakine duydugu sayginin degil, ayni zamanda toplumun yazilh
olmayan kurallarina baghhginin da bir ifadesidir. Elde edilen bulgular, dilin
kulturle ne denli i¢ ice gegmis bir sistem oldugunu ve s6zIU anlatimda dil
kullanicilarinin stratejik tercihlerde bulundugunu gdstermektedir.

6. Sonug

Bu calisma, Defne (Hatay) Arapgasinda értmece (euphemism) ifadele-
rinin dilsel ve sosyo-kultirel iglevlerini inceleyerek, bu tur ifadelerin toplu-
mun deger yargilari, tabular ve kulttirel normlarla nasil i¢ ice gegctigini ortaya
koymustur. Olimden cinsellige, hastaliktan toplumsal statiiye kadar uzanan
genis bir yelpazede kullanilan drtmece ifadeler, bireylerin hem kendi mah-
remiyetlerini hem de muhataplarinin yizini koruma g¢abasinin bir sonucu
olarak karsimiza gikmaktadir. Ozellikle, sosyal stat, cinsellik, hastalik ve
6lum gibi hassas konularin dogrudan dile getiriimek yerine drtmece ifade-
lerle aktariimasi, toplumun degerleri ve hassasiyetleri ile yakindan iligkilidir.

Elde edilen bulgular, 6rtmece kullaniminin yalnizca dilsel bir strateji
degil, ayni zamanda toplumsal bir uzlas! bigimi oldugunu gdstermektedir.
Bu ifadeler, bireyler arasindaki iletisimde sosyal normlari koruma, nezaketi
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saglama ve tabulari asiri dogrudanhktan kaginarak ifade etme gibi islevler
Ustlenmektedir. Katilimcilarin kullandigi ifadeler, Arapganin kendi i¢ dina-
miklerinin yani sira, Turkgeyle olan etkilesiminden de izler tagimaktadir. Bu
durum, dilsel értmecelerin yalnizca bireysel tercihlere degil, kiltirel etkile-
simlere ve sosyal baglama da bagli oldugunu ortaya koymaktadir.

Defne Arapgasindaki drtmece kullanimi, diger Arap diyalektleriyle ben-
zerlikler tasimakla birlikte, bolgenin kilttrel yapisi, Tlrkgeyle olan etkile-
simi ve yerel gelenekler nedeniyle kendine 6zgu 6rnekler de icermektedir.
Ozellikle dini ifadelerin yogunlugu ve toplumsal cinsiyet rollerine dayali 6rt-
mece kullanimi, bu diyalektin karakteristik 6zelliklerinden biridir. Erkek ve
kadin konusmacilar arasinda értmece kullanimi agisindan belirgin farklilik-
lar gézlemlenmis, kadinlarin daha fazla 6rtmece ifadeye basvurdugu tespit
edilmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin dilsel yansimalarina isaret
etmektedir.

Calisma kapsaminda kullanilan tematik analiz yéntemi, 6értmece ifadele-
rin yalnizca sdzcuksel dizeyde degil, baglamsal ve anlamsal dizeyde de
ele alinmasina olanak saglamistir. Ayrica, drtmece ifadelerin dinf ve gele-
neksel degerlerle i¢ ice gecerek toplumsal kabulleri yansittigr gérdlmustar.
Ozellikle “Allah’in rahmetine kavusmak” gibi ifadeler hem dini inanglari hem
de duygusal yumusatmayi icinde barindiran ¢gok katmanli dilsel yapilardir.

Bu calisma, Defne Arapgasina 6zgu 6rtmece kullanimlarini sistematik
bir sekilde belgelemesi ve tematik olarak siniflandirmasi bakimindan alana
onemli bir katki sunmaktadir. Ayni zamanda, dilin sosyo-kulturel iglevlerinin
daha iyi anlagilmasina yonelik degerli veriler Gretmistir. Ancak, arastirmanin
yalnizca Defne ilgesiyle sinirli olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisit-
lamaktadir. Gelecek galismalarda farkh Arap diyalektleriyle karsilastirmali
analizler yapiimasi, értmece kullaniminin kultirel ¢esitliligini daha genis bir
perspektifle ortaya koymaya katki saglayacaktir.

Sonug olarak, 6rtmece ifadeler yalnizca birer dilsel ortlu degil, ayni za-
manda toplumun hassasiyetlerini, deger yargilarini ve iletisim bigimlerini se-
killendiren 6nemli gostergelerdir. Defne (Hatay) Arapgasi érneginde goril-
digu gibi, dilsel dolayhlik hem bireysel nezaketin hem de toplumsal ahengin
bir aracidir.
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